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.Das Frihstick zu Hause und in der Pause'
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Sehr geehrte Eltern,

jahrlich besuche ich einen grofRen Teil der Grundschulen im Kreis Minden-Liibbecke
mit dem Grundschulkonzept des Arbeitskreises Zahngesundheit zur Kariesprophylaxe.

Der Schulvormittag kann fir lhr Kind ziemlich anstrengend sein,
Konzentration bis zur letzten Stunde !

Zum Wohle lhres Kindes ist es sinnvoll, wenn Sie ,SiiRes” durch ein gesundes Friihstiicksangebot ersetzen.

So geben Sie lThrem Kind die Moglichkeit in der Friihstlickspause
Energie zu tanken, also den ,,AKKU” wieder aufzuladen!

Kinder haben oft in der Schule etwas andere Essgewohnheiten,
denn die hier vorhandene Gruppendynamik macht es Ihnen als Eltern leichter
etwas ,,Neues” auszuprobieren.
Beispielsweise kdnnten Sie die Zeit zu Hause einplanen,
um miteinander ein gesundes Pausenfrihstlick zu gestalten.
Bieten Sie Obst und Gem{ise an, dies kdnnten Sie bereits am Abend zuvor gemeinsam
mit lhrem Kind zubereiten;
so beginnt der Start in den nachsten Tag etwas stressfreier.

Sollte lhr Kind nach der Schule den Nachmittag in der Ganztagsbetreuung verbringen und sich
moglicherweise dort keine Gelegenheit nach dem Essen die Zdhne zu putzen bieten,
dann ist es umso wichtiger
auf eine zahngesunde Erndhrung & zuckerfreie Getranke wie Wasser zu achten.

Lassen Sie uns das Grundschulkonzept
»Gesund beginnt im Mund”
des Arbeitskreises Zahngesundheit im Kreis Minden-Liibbecke
zum Wohle lhres Kindes gemeinsam umsetzen!

Mit freundlichen GriRen
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