Sehr geehrte Eltern,

ich besuche lhre Kindergarteneinrichtung in regelmaRigen Abstanden
&
fihre frihkindliche Pravention zum Thema Kariesprophylaxe durch.

Dazu gehort die gesunde Erndhrung, die sich durch die vorhandene Gruppendynamik im Kindergar-
ten leichter umsetzen lasst. Oft hore ich den Satz ,,das isst mein Kind nicht“, doch oftmals sind die
Eltern dann erstaunt, dass es ihrem Kind im Kindergarten dann eben doch schmeckt.

Dies macht es Ihnen als Eltern leichter etwas ,Neues” auszuprobieren.

Nutzen Sie doch einmal die Zeit zu Hause, um miteinander ein zahngesundes
Kindergartenfrihstilick zu gestalten und ersetzen Sie z. B. WeiBbrot durch Grau-/oder Vollkornbrot
und Nutella durch Wurst oder Kase.

Bieten Sie Obst und Gemise an, dies kdnnten Sie Beispielsweise bereits am Abend zuvor
gemeinsam mit lhrem Kind zubereiten;
somit beginnt der Start in den nachsten Tag etwas stressfreier.

Moglicherweise bietet sich keine Gelegenheit nach dem Essen die Zahne zu putzen.
Umso wichtiger ist es dann,
auf eine zahngesunde Erndhrung & zuckerfreie Getranke
wie Wasser oder ungesiiBten Tee zu achten.

Lassen Sie uns gemeinsam das Praventionskonzept

,Gesund beginnt im Mund, so friih wie moglich-,

des Arbeitskreises Zahngesundheit im Kreis Minden-Liibbecke,
zum Wohle lhres Kindes umsetzen!

Mit freundlichen GriRen
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